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£ 0ué &= la silicona?

EL silecin, que en estado natural puede anconirarse
an el cuarzo, las rocas y la arena, se combina con
ne, carbong e hidrdgens para ser lransiorma-




do en silicona; éste, aclualmente es Consideraso
camao el material mas hm:nmp:nith que axista por
su maoleabilidad, resistencia & la descarnposicidn y
lécil esterilizacidn; de ahi que la silicena sea amplia-
mente utilizada para fines médicos, sobre toco
cuando s trala de implantar dispositivos dentro del
cuarpo.

iEfectos adversos de la silicona?

La silicana es ung de los productas mas ampliamen-
te estudiados. En las diversas investigaciones desa-
rrolladas por 13 FOA de Estades Unidos, entre otras
enlidades, logrd evidenciarse que los implantes de
silicona no provocan enfermedades graves, inclu-
yendo cancer de mama y enfermedades autoinmu
nes como lupus, fendmeno de Raynaud, artrilis
reumatoide y esclerodermia. El reporte del Institute
OF Medwcing [I0M] e esta entidad, tambidn safald
que los implantes de silicona ne perudicen o los
letos en desarrollo o & los bebes lactande.

Se debe entender que ademds de los cerlilicados y
avales estatales, la verdadera garantia estd repre
sentada en la mayor expenencia clinica de los
productes implantados

i5on los implantes de silicona seguros?

Se han realizado estudios especiales en los que se
han encontrado niveles mucho mas altos de silicona
en i3 leche de vaca y en preparades para laclantas
de vanta en comercios, que los hallados en la leche
materna de mujores con implantes, El Institute Of
Medicine concluyd que “no hay evidencia de que los
implantes de silicona sean responsablas de ninguna
de las enfermedades del erganisma hurmans, En la
vida diania, las mujeres eslan expuestas constante-
mente a ta s:thcona™.

Para més informacién acerca de la segunidad de la
silicona, remilase al informe del Institute O Medici-
ne [IOM] en: waw nap adu.

iCudnto pesa el implante?

El peso de un implante varla con el tlamafio v &l
volumen de refleno. Un implante de 300 cc relleno con
300 ce de gel pesa aproximadamenta 300 grames.

i Cudl es la vida Gtil de un implante mamario?
Mo existe una vida (il fija para un implante mama-
rno. Diersos fectores nieraenen en ello. Las
nuavas generaciones disponibles en el mercado,
reslizadas con materiales mas eficaces y técnicas
de fabricacion mas avanzadas, come en e caso de
las implantes mamarios Monobloc @ Arion, permi=
ten alcanzar vidas Gtiles mds prolongadas

i Todos los implantes son recomendables?
Obviarnente, no. Existen diferencias muy importan-
tes entre los implanies de diferentes marcas.
Ciertes labricantes uhlizan un gel con una muy
reducida “memaria de Torma”, es decir que la
walacidad de retorne a 1o forma normal el sano
tras |3 palpacion es muy reducida.

Ademads, 1odos los fabricantes, con excepcion de
los Laboratorins ARIONM, adhizren el palch del
implante, con niveles da acabado diferentes, segln
la marca. Este procedimiento de encolado provoca
L rigsgo creciente de ruptura del implanie, Noso-
tros utilizamas un procedimiento desarrollado por
el Dr. H-G. ARION. el cual nos ha permitido ne
registrar ningun caso de ruptisra de implantes por
un desprendimiento del patch

Incisiones posibles.

El aumenta del lamadio de la mama normalmente
se& realiza utilizando wno de tres luganes comunes
para hacer la incisién: alrededer del pezdn (peria-
regiar], dentro dal pliegue de la mama [inframama-
nol o debajo del brazo faxitar].




Colocaciones posibles

Durante el procedimiento de aumento de tamans
de la mama, los implantes se colocaran justo
debajo del mibsculo del pecho [submuscular] o
encima del misculo v debajo de las glandulas
mamarias [subglandwlar]

El médico le puede explicar de qué modo estas
opeiones de colocacién se ralacionan con sus
necesidades indviduales, para gue usted pueda
decidir cusl es la acertada en su casa

1. Implante Subglandular

ALTA TECNICIDAD . |

2. Implante Submiscular

£ 0ué es una contractura capsular?

El tejido cicatricial o cdpsula que normalmente se
lerma alrededor del implante puede tensaerle y
aprelarlo, lo que se denomina conlractura capsu-
lar. La contractura capsular es mas comdn tras la
infeccitin, el hematema y el seroma, Es mis
camin en los cascs de ubicaciones subglandula

res. El rango de siniomas va desde la tirantez y
una ligera incomodidad al dolor, la deformacion, la
percepcion al tacto del implante o el desplaza-
miento de éste. Se necesita una intervencidn
adicional on los casos 2n los que el doler o la tiran-
tez sen agudos. Esta intervenciin va desde la
exlraccion del tejido de la cubserta del implante a la
exiraceidn y posible sustitucién del prepia implante
La Contraclura capsular pusde darse de nugva bras
estas intervencienes adicionales, Deberia tener en
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cuenla que la capsulolomia cerrada, es decr,
aprefar o presionar la capsula fibrosa gue rodea o
imglante para ramper la capsula cicatricial, no estd
recomendada, ya que puede provocar La ruptura dal
implante.

ilnfluyen los implantes en la aparicion del
cancer de mama?

Mo se conoce ningdn estudio que demuesire que la
silicona es un problema para los seres humanaos
Mo hay pruebas de que los implantes causen
cancer.

iComo afectan los implantes mamarios a una
mamegrafia?

Es posible que los implantes mamarios interfieran
con la deteccidn de un céncer de mama durante
una mamaografia y pugda que influyan en el grada
de dificultad de la mamogralia. Es imporianle que
adwvierta al léznico encargade de hacerie la mame-
gralia de que hiene un implanie antes del procedi-
mienta, ya qué podria ser necesario aplicar téon-
cas especiales de desplazamiento y vistas adicio-
nales. Comente cualquier antespdanta familiar de
chncer de mama con su meadice.

iCudnto tiempo debo esperar para reanudar el
ejercicio fisico y otras actividades extenuanies
después de la colocacidn quirdrgica del
implante?

Su médico serd su mejor guis a la hora de deter-
minar cusinlo tiempo necesitara estar sin traba-
jar y le aconsejard cuando puede reanudar sus
actividades y como debe hacerle, El periodo de
recuperacion varia de una mujer a otra. Por o
general, los primeros dias son los mds incdme-
dos, El hempo medio para regresar a un riégiman
completo deé actividades es de cuatro a seis
samanas

Es importante proteger la incisidn del sudor
mientras se estd curando, Restrinja, pues, Ia
actividad y el bronceada hasla que la incision esté
curada y cerrada. Ewite la actvidad exceswa,

especmalmente de la parte supenor del cuerpe,
demasiado pronto. Deje que su cuerpo descanse
yse cure. La idea es reducir al minimo la hincha-
zon alrededor dal implante.

Utilizar un jacuzz: o darse un bafio después de un
mes esta normalmenie permitide. Al principio,
enire una y dos semanas después de la interven-
cidn, no seaconseja lavar La incisifn,

Aseqirese de consultario con su médico anles de
regresara su rutina de ggercicio fisico, Los liempos
de m:upemcuﬁn varian enormemente de una
paciente a3 oira. Por lo general, se recomiends
caminar para astimular la circulacidn, Cuants
mayor sea el implante que reciba, mis le pesaran
las mamas. Al correr, deberd llevar un buen
sujetador para minimizar el tirdén en la piel ¥ la
plesis |caidal de ls mams.

iCudndo puedo volver a llevar un sujetador con
aro metalico?

La mayoriaz de los médicos aconsejan esperar 3
meses desde la colocacian quirdrgica del implante
antes de yolver a llevar sujetador con aro metalico,
Su cuerpo estara formando tejido cicatrizal alrede-
dor del implante duranie 3 mesas. Duranie este
tiempo la presidn de les dres melalicos podria
provocar que el lejido cicainzal se forme de tal
manera que una marca de los aros metdlicos
podria convertirse en algo permanente. Después
de este pericdo inicial de curacidn, el sujetador de
aro melédlico deberia llevarse inlermilenlements
para evitar marcas permanantas,

LSeguirdn mis senos moviéndose como senos
normales?

Ezlo depende de moltiples faclores, tales como el
tipo de implante fue reciba, |a diseceign del bolsi-
lig, la forma an que su cuerpa sostiena el implante
y 5i hay o no algdn grade de coniractura capsular,
Para muchas mujeres es posible tener implanies
mamaries que son blandes y se mueven con gracia,
riBntras que stras abtisnen rasultades mas lirmes
con un implante mas iqn encuantoala p'r..5||:-c|:'|r|.




iProvocardan los implantes estrias en mis
mamas?

La insercitn de los implantes puede causar
marcas o astrias pars rara vez lo hace, Siestola
preacupa, elja un implante de tamafo mas
pequefio para minimizar el estiramiento de la pel,
o elii@ un implante ajustable Spectrum®™ para
poder estirar la piel despacio con el tiempo,

i Perderé la sensibilidad en el pezdn?

Pueds haber cambios en |a seneibilidad en el pazin
despuds de la colocacion del implante, La senaibili-
dad en ¢l pezbn y en la mama pueds aumentar o
disminuir. La magnitud del cambio varia desde
ninguna sensibilidad hasta una sensibilidad inten-
sa, y puede ser temparal o permanente.

£ Que pasara durante un embaraze?

Cada mujer ex diferente y per tanlo tendré resul-
iados diferenies ya sea anies o después de un
embarazo. Su pecho aumentard de lamafo y
pasard por todos los cambios que habitualmante
5e asocian con el embaraze. El auments variara
de una mujer a olra, ¥ el lamano de los implantes
habré que tenerse también en cuenls 3 esle
respacto,

iPodré dar el pecho?

Muchas mujeres con implantes mamarios han
amamantads con éxito a sus bebés. Los estudios
actuales indican que las mujeres con implantes
mamarias, ya sea de gel o de suero fisielégico, no
tienen niveles superiores de silicona en su leche
que las mujeres sin implanies mamarios, Los
implantes mamarios pueden, sin embarga, inter-
ferir con la capacidad de algunas mujeres para
dar =l peche a sus bebés. La incisidn periarcolar
&5 [a que puede afectar mds a esta habilidad.
Alﬂ:ﬂu mujeres axperimantan mastitis, sste e,
inflamacidn de los conducios mamarios, durante
este tempo lo cual puede tambidn causar
contraciura capsular. Tomar antibidlicos cuando
aparecen los primeros sintomas puede minimizar
la posibilidad de que s& presente esle problema.
Deberd informar de cualquer signo de inflama-
cidn a su meédica,
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